
Non pane, ma Dio 

«Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio». Mt 4,4 

 

 Non di pane, ma di Dio: questo sia la nostra Quaresima! Altro non conta, resterebbe uno sterile elen-

co di sforzi da collezionare, ma che con molta probabilità cambierebbero 

poco il nostro cuore. 

 Se invece – come ci ha invitato a fare papa Francesco – la Quaresi-

ma diventa un cammino verso Dio, per incontrarlo vivo nella sua Parola e 

nel fratello e sorella che mi vive accanto, allora sarà davvero un tempo 

unico per la nostra vita: ci trasformerà profondamente, ci renderà nuovi 

nel cuore, renderà fresca e dinamica la nostra fede, rinnoverà le nostre 

risposte di vita. 

 Guardiamo a Gesù nel deserto. Le sue tentazioni sono le nostre. 

Ma le sue risposte hanno un gusto profondamente diverso. Le nostre si 

lasciano ispirare da criteri personali: le sicurezze, il benessere della pro-

pria famiglia, i propri bisogni. Il suo criterio nello scegliere è sempre e 

solo uno: Dio. E chi mette al centro Dio lascia trasparire un certo distacco 

da sé stesso e dai propri bisogni umani – «Non di solo pane vivrà l’uo-

mo» (Mt 4,4); non vive in funzione del privilegio, non usa le cose e le 

persone a proprio vantaggio – 

«Se tu sei il Figlio di Dio… ai 

suoi angeli darà ordini» (Mt 

4,6); non domina sulle cose e sulle persone, ma tutto custodisce e 

accoglie – «Tutte queste cose io ti darò» (Mt 4,9). 

 Guardiamo a Gesù nel deserto e impariamo da lui. Passo do-

po passo, ogni giorno nelle nostre scelte impariamo a scegliere 

«usando» i suoi criteri, vivendo come lui è vissuto, avvicinando 

Dio e gli altri come lui ha fatto. Questo renderà la nostra Quaresi-

ma un cammino di liberazione e di guarigione profonda. Allora, e 

solo allora, potremo incontrare il Risorto e credere in lui.  
 

UNA PREGHIERA COME SOSTEGNO 
 

Lungo la via della Quaresima 

 

Signore Gesù, vogliamo vivere di Dio,  

masticare la sua Parola, nutrirci del suo perdono. 
 

Prendici per mano e accompagnaci, lungo le strade della Quaresima,  

all’incontro con il suo amore, ai piedi di quella croce dove, 

vedendo te Crocifisso,  

scopriremo il suo volto e ci lasceremo abbracciare  

dalla sua misericordia. Amen. 
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CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE *  - 1a sett Quaresima e 1a settimana della L.d.O.-  

1ª di QUARESIMA 

Gn 2,7-9; 3,1-7; Sal 50; 

Rm 5,12-19; Mt 4,1-11 

R Perdonaci, Signore: 

abbiamo peccato. 

 

5 

DOMENICA 

 

Marzo 

 

 

 

 

►►►► 

7.30 S. Messa (osp.) 

8.00  def. FAM. TAMPALINI-SALERI(parr) 
 

09.30 S. Messa (bas.) 

 

10.30  S. Messa animata dal Gr. Gerusalemme con consegna 

dello SHEMA ISRAEL e  delle 10 PAROLE (parr) 
 

16.00 S. Messa con don MICHELE Flocchini,  

 nuovo Vic. Parr. e Responsabile della pastorale 

 Giovanile dell’erigenda UP di Gardone, Inzino  

 e Magno. Al termine rinfresco all’oratorio. 
 

►►►La S. Messa delle ore 18.30 è sospesa (parr) 

Lv 19,1-2.11-18; Sal 18 

(19); Mt 25,31-46R Le 

tue parole, Signore, so-

no spirito e vita. 

6 

LUNEDÌ 

 

06.45 Lodi 

07.00 def. SILVIO a (parr) 

08.30 def. PAOLA-GIOVANNI-ELENA parr) 

18.00 def. CARLO BERETTA  (in S. Carlo) 

18.30 def. GIUSEPPINA (bas)  

20.30 Inc. Equipe Catechisti Genit e Fanciulli Gr. NAZARET (oratorio) 

Ss. Perpetua e Felicita  

Is 55,10-11; Sal 33; Mt 

6,7-15. R Il Signore libera 

i giusti da tutte le loro an-
gosce. Opp. Chi spera nel 
Signore non resta confuso. 

7 

MARTEDÌ 

06.45 Lodi 

07.00 S. Messa(parr) 

08.30 def. NOE’-DOLORES(parr) 
 

18.30 def. FONTANA GIUSEPPE-GIUSEPPA-NATALE 

       MARIA-ANGELO (bas)  
 

20.30 Inc. Equipe Catechisti Genit e Fanc. Gr. CAFARNAO (oratorio) 

S. Giovanni di Dio  

Gio 3,1-10; Sal 50; Lc 

11,29-32. R Tu non di-

sprezzi, o Dio, un cuore 
contrito e affranto. Opp. Tu 
gradisci, Signore, il cuore 
penitente. 

8 

MERCOLEDÌ 

06.45 Lodi 

07.00 def. GIUSEPPE BONSI  (parr) 
 

8.30 def. LELIA-DOMENICO-VERA (parr) 
 
 

18.30 def. LUCIANO  (bas)  

 

18.30 Inc. CPAE 

S. Francesca Romana  

Est 4,17; 

Sal 137; Mt 7,7-12  

R Nel giorno in cui ti ho 

invocato mi hai risposto. 

9 

GIOVEDÌ 

06.45 Lodi  

07.00 S. Messa (parr) 

08.30 def. ROSA VILLAPE (parr) 
 

18.30 def. GIUSEPPE-ADOLFO-ERSILIA-GIULIO  (bas)  

 

Ez 18,21-28; Sal 129; 

Mt 5,20-26 R Se consi-

deri le colpe, Signore, 

chi ti può resistere? 

Opp. Perdonaci, Signore, 

e noi vivremo. 

 

10 

VENERDÌ 

06.45 Lodi 

07.00 S. Messa (parr)  
 

08.30 ad m. off. (parr) 
 

16,30 VIA CRUCIS in basilica 
 

18.30 def. GIUSEPPE-FAUSTINA . (bas)  
 

 

20.15 Via Crucis in Via Zanardelli (Levata) 
Animazione del gruppo I.C. Nazaret 

20.30 Inc. Animatori Centro di Ascolto (oratorio) 

Dt 26,16-19; Sal 118 

(119); Mt 5,43-48 R 

Beato chi cammina nella 

legge del Signore. 

11 

SABATO 

 

8.30 def. TERESA-GIUSEPPE(in parr.) 
 
 

16.30 def. ROBERTO 

 def. ZANETTI CLAUDIA (bas) 
 

18.30 S. Messa (in parr.) 

2ª DI QUARESIMA 

Gn 12,1-4a; Sal 32; 2 

Tm 1,8b-10; Mt 17,1-9 

R Donaci, Signore, il tuo 

amore: in te speriamo. 

12 

DOMENICA 

7.30 S. Messa (osp.) 

8.00  S. Messa(parr) 
 

09.30 ad m. off. (bas.) 

 

10.30  S. Messa   (parr) 
 

15 Inc. Gen.-Padr/Madr e Fanciulli Gr. IC NAZARET  (oratorio) 

15  Inc. Gen.-Padr/Madr e Fanciulli Gr. IC CAFARNAO (orat) 

17 Consegna del Crocifisso ai fanciulli del Gr. IC Nazaret (orat) 

18.30 S. Messa 


